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A Amsterdam se la conoce a justo título como la capital « cool » de Holanda debido a su arte, su arquitectura variada, la presencia de muchos diseñadores, múltiples opciones para ir de compras, la presencia del famoso "Barrio Rojo" y la diversificación de la comida que se ofrece en los numerosos restaurantes.
Sin embargo, en primavera, son las flores las que copan el protagonismo. Amster-presa es una ciudad que se visita muy bien a pie, por el contrario, si desea moverse más rápido, usted puede alquilar una bicicleta y así unirse a las más de 12.000 personas que se desplazan cada día y en la ciudad.Nuestro dossier especial:
6 consejos
esenciales
para
estudiantes
desbordados por los exámenes
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Podrá admirar la bella arquitectura de la ciudad , seguir los canales que atraviesan la ciudad de una punta a la otra e incluso desplazarse al extraradio para apreciar los numerosos jardines de flores que rebosan tulipanes en primavera.
Finalemente, no se puede visitar Amsterdam en primavera sin ir a ver el jardín Keukenhof ocido mundialmente. En esta época del año, el jardín rebosa millones de tulipanes y de otras flores de bulbo. Es el lugar ideal para hacer un descanso de la ajetreada vida de Amsterdam.
El jardín solo está abierto dos meses durante la primavera y es el mejor momento para admirar un gran número de especies de flores y la mayor variedad de colores se produce de mediados de marzo a mediados de abril.En primavera, muchos jardines rebosan de espléndidos tulipanes.
Au printemps, de nombreux jardins regorgent de magnifiques tulipes 

Y mantenga los ojos abiertos… la primavera sabrá seducirle a usted también en Amsterdam !
Cathy Clément 

El pimiento de Espelette

Espelette es un pueblo en el País Vasco en el que se cultiva la pimienta que lleva su nombre.
Pero el rojo ligeramente picante, su sabor se asemeja a la del pimentón húngaro o pimentón españoles. 
Se acomoda muy bien a la cocina vasca: pollo vasco, tortilla, marmitako, jamón Se acomoda muy bien a la cocina vasca: pollo vasco, tortilla, marmitako, jamón La forma más tradicional y decorativa es la guirnalda de pimientos, ensartados en un hilo. De esta forma se los pone a secar.
 
Una vez secos, se puede convertir el `polvo el pimiento o hacer una pasta a base de vinagre, con ajo y perejil, por ejemplo, para acompañar gambas, un filete de pescado, huevos, un escabeche, etc.
Christophe Certain

Un sapo 
En mi jardín
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Muy lejos, más allá de las montañas de palabras, alejados de los países de las vocales y las consonantes, viven los textos simulados. Viven aislados en casas de letras, en la costa de la semántica, un gran océano de lenguas. Un riachuelo llamado Pons fluye por su pueblo y los abastece con las normas necesarias. Hablamos de un país paraisomático en el que a uno le caen pedazos de frases asadas en la boca. Ni siquiera los todopoderosos signos de puntuación dominan a los textos simulados; una vida, se puede decir, poco ortográfica. Pero un buen día, una pequeña línea de texto simulado, llamada Lorem Ipsum, decidió aventurarse y salir al vasto mundo de la gramática. El gran Oxmox le desanconsejó hacerlo, ya que esas tierras estaban llenas de comas malvadas, signos de interrogación salvajes y puntos y coma traicioneros, pero el texto simulado no se dejó atemorizar. Empacó sus siete versales, enfundó su inicial en el cinturón y se puso en camino. Cuando ya había escalado las primeras colinas de las montañas cursivas, se dio media vuelta para dirigir su mirada por última vez, hacia su ciudad natal Letralandia, el encabezamiento del pueblo Alfabeto y el subtítulo de su
Y, viéndole don Quijote de aquella manera, con muestras de tanta tristeza, le dijo: Sábete, Sancho, que no es un hombre más que otro si no hace más que otro. Todas estas borrascas que nos suceden son señales de que presto ha de serenar el tiempo y han de sucedernos bien las cosas; porque no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de aquí se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien está ya cerca. Así que, no debes congojarte por las desgracias que a mí me suceden, pues a ti no te cabe parte dellas.Y, viéndole don Quijote de aquella manera, con muestras de tanta tristeza, le dijo: Sábete, Sancho, que no es un hombre más que otro si no hace más que otro. Todas estas borrascas que nos suceden son señales de que presto ha de serenar el tiempo y han de sucedernos bien las cosas; porque no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de aquí se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien está ya cerca. Así que, no debes congojarte por las desgracias que a mí me suceden, pues a ti no[image: MPj04229700000[1]]. Por lo tanto ESCP IE Picards (Unión Regional de perma-nentes Centros de Iniciativas para Environ-ment) se introdujo en partne-aso- con el Consejo Regional de Picardía y la DIREN esta acción titulado "Un Dragón ! En mi jardín? "Con el objetivo de brindar valiosos consejos para proteger a estas especies.
Y, viéndole don Quijote de aquella manera, con muestras de tanta tristeza, le dijo: Sábete, Sancho, que no es un hombre más que otro si no hace más que otro. Todas estas borrascas que nos suceden son señales de que presto ha de serenar el tiempo y han de sucedernos bien las cosas; porque no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de aquí se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien está ya cerca. Así que, no debes congojarte por las desgracias que a mí me suceden, pues a ti no te cabe parte dellas.Y, viéndole don Quijote de aquella manera, con muestras de tanta tristeza, le dijo: Sábete, Sancho, que no es un hombre más que otro si no hace más que otro. Todas estas borrascas que nos suceden son señales de que presto ha de serenar el tiempo y han de sucedernos bien las cosas; porque no es posible que el mal ni el bien sean durables, y de aquí se sigue que, habiendo durado mucho el mal, el bien está ya cerca. Así que, no debes congojarte por las desgracias que a mí me suceden, pues a ti noJulien Taisne



SPORTINGSOLS
Constructores de suelos deportivos

Durante varias semanas, que son responsables de la instalación de un césped sintético, diseñado para los equipos de formación de la liga 1 Centro de Formación del equipo.
Las ventajas de este tipo de recubrimiento son numerosas, presenta sensaciones idénticas a la del césped natural, jugable en todo tipo de clima tiene una vida útil superior a la hierba natural y de bajo mantenimiento. En la búsqueda constante de revestimientos de calidad, la empresa Sportingsols es miembro de la Federación de Deportes de suelo. Particularmente involucrados en la normalización francesa y europea junto con la Asociación Francesa de Normalización, la Federación de Deportes de suelo está en contacto permanente con todos los interesados en el sector de deportes y recreación. Se acaba de publicar un nuevo campo de fútbol charter garantía con césped sintético, en consulta con la Federación Francesa de Fútbol. La garantía cubre los requisitos deportivos de la nueva normativa serán los jardines y las instalaciones deportivas de la FFF. Desde 2003, Sportingsols ha obtenido de AFNOR Certification, el NF 2 de sus revestimientos de gimnasio: la competencia Sportlyne - Clase A y Sportlyne Alta elasticidad - la marca de clase B. El NF certifica inconsistente e indiscutible calidad , la fiabilidad y el rendimiento del producto. ISO 9000 certificada Además, no dudó en llevar a cabo controles rigurosos en el laboratorio, correr y terminar las auditorías más a los proveedores de materias primas.

6 consejos esenciales para estudiantes
desbordados por los trabajos

Reina en mi espíritu una alegría admirable, muy parecida a las dulces alboradas de la primavera, de que gozo aquí con delicia. Estoy solo, y me felicito de vivir en este país, el más a propósito para almas como la mía, soy tan dichoso, mi querido amigo, me sojuzga de tal modo la idea de reposar, que no me ocupo de mi arte. Ahora no sabría dibujar, ni siquiera hacer una línea con el lápiz; y, sin embargo.

1 Conceda a su cuerpo el sueño que necesita para tener éxito 

El cuerpo realmente necesita para regenerarse.
Es fundamental respetar su reloj biológico y, en particular, la duración del sueño. Para recuperar, no descuide su cuerpo para el sueño y dar voto de por lo menos siete horas, durante las semanas previas a los exámenes.
Ir a la cama antes de la medianoche. Usted debe llegar en buena forma en el día del examen. Esto le permitirá mantener la calma y lúcido, y dar a su cerebro su potencia máxima de ese día. Planifique su horario.

2 No descuide su dieta

Haga comidas completas y equilibradas, centrándose en vita minas y carbohidratos.
A menudo, con la excusa de falta de tiempo, o saltar picar algo de comida en muy mal porque es posible que la hipoglucemia.
Tome un descanso para comer y evitar el sándwich minutos. Gracias a una mejor gestión de su tiempo, usted encontrará muchas horas de alimentarse sanamente.

3 Organice y planifique el estudio 

rayos que penetran hasta el fondo del santuario, cuando recostado sobre la crecida hierba, cerca de la cascada, mi vista, más próxima a la tierra, descubre multitud de menudas y diversas plantas; cuando siento más cerca de mi corazón los rumores de vida de ese pequeño mundo que palpita en los tallos de las hojas, y veo 

4 Tómese el tiempo de practicar deporte 

Se reconoce que cualquier esfuerzo intelectual intenso debe ser equilibrada por el ejercicio físico para mantener el cuerpo en un estado de equilibrio.
Haga arreglos para poner su tiempo en su deporte favorito. Usted verá a continuación, el cerebro estará en mejores condiciones para absorber y recordar. Usted unificación igual facilitará para conciliar el sueño, a veces más difícil durante el examen. 

5 Prepárese para el día del examen

La preparación es muy importante y afecta a su éxito. 

rayos que penetran hasta el fondo del santuario, cuando recostado sobre la crecida hierba, cerca de la cascada, mi vista, más próxima a la tierra, descubre multitud de menudas y diversas plantas; cuando siento más cerca de mi corazón los rumores de vida de ese pequeño mundo que palpita en los tallos de las hojas, y veo las.
6 Una vez en la sala de examen 

Una vez en la sala de examen, el reloj no se detiene, pero no se apresure.
Tómese el tiempo para leer la declaración en detalle del evento y empezar sólo cuando usted entiende lo que se le pide.
Coloca el reloj sobre la mesa para gestionar mejor su tiempo. Recuerde que debe mantener un poco de tiempo antes de la fecha límite para volver a leer o corregir su copia.
-----
Como se puede ver, la gestión y el control de tiempo es esencial para preparar y aprobar sus exámenes.
Al organizar mejor a ti mismo, es posible encontrar hasta día a medio libre en su horario semanal, y dedicarse al deporte o actividades culturales, de ocio, etc.
Bernard Lamonnier


[image: Mots croisés 1][image: Mots croisés 2][image: Brocolis]CULTURA DEL BRÓCOLI
son las flores de brócoli que las que son comestibles.
Esta planta necesita frescura y muchas horas de sol.
Puede ser cabeza de serie, ya sea por siembra directa en campo abierto o mediante el trasplante de plántulas de mayo a septiembre para la cosecha en verano como en invierno.
Vertical: 1. Vas. 2. Que han perdido la cabeza. 3. Los vehículos que pueden contener mucha gente. 4. ... y las costumbres de un pueblo. 5. Hombre de "tono". 7. Tire de la cuerda. 8. Antes, la primera nota de la escala. 9. No se prima. 11. Ma invierte. 12. palabra de fonética. 13. Instrumento, que utiliza el cirujano. 14. Riesgos. 17. marcha. 18. Causar daño. 19. Reducir a piezas con un rallador. 21. Hacer dócil. 22 Pequeño animal que vive mucho tiempo en la tierra. Planta vegetal 25. cultivada por su raíz que es bueno para comer.
Horizontal : 1. Nota musical, invertido. 3. Se utiliza para clavar. 5. Pequeño montículo de tierra. 6. Es necesario hacer una hectárea cien. 9. Una -... una. 10. Un instrumento musical. 15. Atacado por el moho. 16. Mango de un partido de tenis. 18. Mujer de 'la'. 19. Nota musical. 20. mamíferos carnívoros. 23. Utensilios de reducir las zanahorias en trozos pequeños. 24. Después de la muerte de alguien por la voluntad. 26. Los hombres lo hacen todos los días, (si ...). 27. Conjunción.
Sugerencias de cocina:
puede comer con un gratinado de bechamel por ejemplo. Es mejor cocinar en agua hirviendo durante 10 minutos
Los consejos de Nicolás
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